AffloVest® Leitfaden zur Patientenschulung

Holen Sie das Beste aus Ihrer AffloVest heraus.

AFFLOVEST®
MOBILE AIRWAY CLEARANCE THERAPY

Tactile

MEDICAL




Dies ist der Schulungsleitfaden fiir AffloVest-Patienten, der fiir Ihre Schulung verwendet wird.

Pitte lesen Sie das Benutzerhandbuch fur alle Details

Greifen Sie auf das Benutzerhandbuch mit dem QR-Code zu oder besuchen Sie
https://afflovest.com/resource-center/manuals/.

Wenn Sie ein gedrucktes Exemplar des Benutzerhandbuchs bestellen mochten, rufen Sie
bitte 800-575-1900 an oder senden Sie eine E-Mail an afflovestrma@tactilemedical.com.




Bitte kreuzen Sie jedes Kéistchen an, wenn Sie es mit dem Patienten durchgehen.

Was Sie mit |hrer AffloVest erhalten
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AffloVest
Lithium-lonen-Batterie
Netzteil

Reisetasche flir unterwegs

Patientenaufklarung
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AffloVest ist eine Weste zur Befreiung der Atemwege, die die Mobilisierung von Sekreten unterstiitzt.
Schleim ist die kérpereigene Abwehr gegen Dinge, die wir einatmen, wie Pollen oder Staub. Normalerweise
flieBt der Schleim auf natirliche Weise durch unsere Lungen und Atemwege und wird automatisch
geschluckt. Bei lhrer Diagnose gibt es physiologische Veranderungen in den Atemwegen, die dazu fiihren,
dass der Schleim nicht mehr auf natirliche Weise abflieBen kann und in der Lunge zuriickbleibt. Schleim,
der nicht aus der Lunge abflieB3t, fihrt zu Infektionen.

Ihre Diagnose stellt einen Hochrisikofaktor fiir eine wiederkehrende Lungenentziindung dar.

Ahnlich wie beim Zahneputzen ist die AffloVest-Therapie eine tigliche Verpflichtung zur Aufrechterhaltung
der Sekretmobilisierung.

20-30 Minuten zweimal taglich ist die empfohlene Therapie oder wie vom Arzt verordnet.

Zu Beginn kann es sein, dass Sie viel Schleim produzieren. Mit der Zeit kdnnen Sie bei taglicher Anwendung
der AffloVest einen Riickgang der Schleimproduktion feststellen. Das bedeutet nicht, dass Sie die

AffloVest nicht mehr verwenden sollten. Die AffloVest funktioniert immer noch und sollte weiterhin zur
Aufrechterhaltung Ihrer Atemwege verwendet werden.

Wenn die AffloVest nicht taglich verwendet wird, kann sich Schleim in lhrer Lunge ansammeln, was zu
einer Lungeninfektion fliihren kann. In diesem Fall kdnnen Antibiotika und ein Krankenhausaufenthalt
erforderlich sein.

Warten Sie nicht, bis Sie verstopft sind, um die AffloVest zu benutzen. Verwenden Sie sie taglich nach
arztlicher Empfehlung.

Das Ziel von AffloVest ist es, Lungeninfektionen, den Einsatz von Antibiotika und Krankenhausaufenthalte
zu reduzieren.

Wenn Sie weitere Fragen zu AffloVest haben, wenden Sie sich bitte an lhren AffloVest-Vertreter.

AffloVest Nutzungsinformationen
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Machen Sie sich mit dem Benutzerhandbuch und der Schnellstartanleitung vertraut.

Ziehen Sie die AffloVest an und schlie3en Sie die Schnalle.

Passform und Grol3e variieren von Person zu Person.

Mit Hilfe der vorderen Verstellriemen sollte die AffloVest sehr eng an der Brust anliegen, ohne jedoch

die Fahigkeit, tief einzuatmen, einzuschranken.

Falls erforderlich, stellen Sie die Schulterriemen so ein, dass die vorderen oberen AffloVest-
Oszillationsmotoren auf der oberen Brust knapp unterhalb des Schliisselbeins liegen.

Eine Uberlappung von 2,5 cm (1") der vertikalen schwarzen Nahte auf der Vorderseite der AffloVest ist fiir alle
GroBen zulassig.

Eine Liicke von 2,5 bis 13 cm (1 bis 5“) zwischen den beiden Seiten der AffloVest ist ebenfalls fir alle GroBen
akzeptabel.

Die ReiBverschliisse auf der Innenseite sind nur fiir den Werksservice bestimmt. NICHT OFFNEN. Offnen fiihrt
zum Erléschen der Garantie.



Batterie

[0 WICHTIG: Bitte vergewissern Sie sich vor der ersten Benutzung, dass die Batterie vollstandig geladen ist.

[0 Die Batterie ist in der Batterietasche vorinstalliert, es sind keine Anschliisse erforderlich, um die AffloVest
zu benutzen.

[0 Um den Ladezustand der Batterie zu liberpriifen, driicken Sie die weil3e Taste an der Batterie, damit die
griinen LEDs aufleuchten.

Die Batterie ist vollstandig geladen: Alle fiinf LED-Balken sollten nach dem Druicken
der Taste auf der Batterie aufleuchten.

Batterie aufladen
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[J SchlieBen Sie das Netzteil an die Steckdose an und stellen
Sie sicher, dass die LED am Netzteil leuchtet.

[J SchlieBen Sie das Netzteil an den Ladeanschluss an der
Unterseite der Batterietasche an.

fo\est

O Die Batterie-LEDs leuchten auf (ca. 10 Sekunden warten)
und zeigen damit an, dass die Batterie jetzt geladen wird.

A

[0 Laden Sie, bis alle griinen LEDs an der Batterie leuchten. Dies
.. . " Bitte stellen Sie sicher, dass das
dirfte etwa drei (3) Stunden dauern. Wahrend des Ladevorgangs Netzkabel beim Aufladen in die

blinkt die griine LED und zeigt den aktuellen Ladezustand an. Unterseite der AffloVest einge-
steckt ist.

[0 Ziehen Sie den Stecker des Netzteils aus der Steckdose, wenn
vollstandig aufgeladen.

[0 Die Batterie halt mindestens zwei Stunden auf der hdchsten Stufe.

[0 Es wird nicht empfohlen, eine Behandlung zu beginnen, wenn nur eine griine LED an der Batterie leuchtet;
Die Batterie halt moglicherweise nicht fir eine vollstandige Behandlung.

[0 Wenn eine vollstandig geladene Batterie etwa 30 Tage lang nicht an das Ladegerat angeschlossen war, Giberpriifen
Sie bitte den Ladezustand der Batterie, bevor Sie sie verwenden. Laden Sie die Batterie ggf. entsprechend auf.

[J Eine Batterieanzeige auf dem Regler blinkt, wenn die Batterie
schwach wird und noch etwa 30 Minuten Betriebszeit verbleiben.

Netzteil

[0 Die AffloVest kann bei niedrigem Batteriestand auch wahrend
des Ladevorgangs an das Stromnetz angeschlossen werden.
O Das Netzteil Iadt die Batterie der AffloVest auf, auch wenn
die AffloVest in Gebrauch ist.

[0 Die Leistungsaufnahme betragt etwa 30 Watt.

O Konzipiert fur die Verwendung mit einer Wechselspannung von
100 ~ 240 VAC/50 ~ 60 Hz.




Batterie trennen

O Offnen Sie das

Batteriefach
und nehmen Sie
die Batterie wie

abgebildet heraus.

O Stecken Sie die

Batterie wieder ein,
der Regler sollte
zweimal piepsen,
wenn er wieder

an die Batterie
angeschlossen
wird.

Regler

[0 Um die AffloVest ein- und auszuschalten, halten Sie die d) (Standby)-Taste auf dem Regler gedrtickt.
Nach einer kurzen Einschaltzeit zeigt der Regler das Hauptbehandlungsmenii an.
Driicken Sie die Standby-Taste oben links auf dem Regler und halten Sie
sie mindestens zwei (2) Sekunden lang gedriickt, bis der Bildschirm, wie
rechts abgebildet, erscheint.

[0 Behandlungen konnen jederzeit durch Driicken der Taste >l (Play/Pause)
im Hauptbehandlungsmeni gestartet werden. Durch Driicken der folgenden
Tasten wird die Behandlung aktualisiert, unabhangig davon, ob die AffloVest
in Betrieb ist oder nicht:

P = Perkussionsmodus, alle Motoren werden pulsartig betrieben.
V =Vibrationsmodus, alle Motoren werden durchgehend betrieben.

D = Drainage-Modus, Motoren werden in einer vorprogrammierten
Reihenfolge betrieben.

GO = Startet automatisch den GO-Modus, das System fiihrt die folgenden
Behandlungen nacheinander aus (standardmagig):

Perkussionsmodus, 10 Minuten Dauer bei mittlerer Intensitat (gefolgt von einer 10-sekiindigen Pause).
Vibrationsmodus, 10 Minuten Dauer bei mittlerer Intensitat (gefolgt von einer 10-Sekunden-Pause).
Drainage-Modus, 10 Minuten Dauer bei mittlerer Intensitat.

REGLERSYMBOLDEFINITIONEN

P Perkussionsmodus (Motoren pulsieren EIN / AUS)
Vv Vibrationsmodus (alle Motoren EIN)
D Drainage-Modus (Motoren nacheinander EIN)

Hohe Intensitat
l

Mittlere Intensitat
l

Niedrige Intensitat




O Die AffloVest startet standardmaBig im mittleren Intensitatsmodus. Durch Driicken der folgenden Tasten wird
die Behandlung aktualisiert, unabhangig davon, ob die AffloVest in Betrieb ist oder nicht:

HOHE Intensitit ' ' MITTLERE Intensitit ‘ NIEDRIGE Intensitit .«

[0 Wahrend der Behandlung kann die AffloVest durch Driicken der Taste >l
(Pause/Play) pausiert werden. Dies unterbricht die Behandlung, bis die }"
Taste (Pause/Play) erneut gedriickt wird. Wahrend das System pausiert,
halten Sie die P ]| Taste (Pause/Play) zwei (2) Sekunden lang gedriickt,
um die Behandlungsdauer auf die vorherige Einstellung zuriickzusetzen.

[0 Hervorgehoben (Kastchen 1-4) ist die aktive Behandlungszone.

[0 Hervorgehoben (Perc, Vib, Drain) zeigen das aktuell aktive Programm an.

Navigationsmenu

O Druicken Sie die Tasten & (Oben) und % (Unten), um durch die Men(s
des Reglers zu navigieren. Um die Werte zu dndern, driicken Sie die Tasten
( (links) und ) (rechts), wahrend die Werte hervorgehoben sind.

0 Um zum ,Programmmeni” oder ,Nutzungsmeni*” zu navigieren,
navigieren Sie zur gewlinschten Menutauswahl und driicken
Sie die pJ] Taste (Play/Pause), um zu diesem Menu zu navigieren.

Programm-Menu

0 Um die Standard-GO-Einstellungen zu andern, navigieren Sie zum
Programmmend.

O Andern Sie die Einstellungen beliebig mit den folgenden zuléssigen
Bereichen:

- Behandlungstyp: Perkussion, Vibration, Drainage.
- Behandlungszeit: 5-15 Minuten.
- Behandlungsintensitat: Niedrig, Mittel, Hoch.

[0 Wahlen Sie ,Speichern” und driicken Sie die }" Taste (Play/Pause),
um die Einstellungen zu speichern. Um den Vorgang ohne Speichern
zu beenden, wéahlen Sie ,Abbrechen” und driicken Sie die
}" Taste (Play/Pause).

[0 Beim nachsten Driicken der GO-Taste im Hauptmeni werden die
neuen Behandlungseinstellungen angewandt.

Verwendungsmenu

0 Um die Laufzeitinformationen anzuzeigen, navigieren Sie zum Verwendungsmen
[ Driicken Sie die }" Taste (Play/Pause), um zum Hauptmen zurlickzukehren.



Reinigungshinweise

[0 Reinigen Sie die AffloVest, wenn sie sichtbar verschmutzt ist. Zur Reinigung verwenden Sie bitte ein
Desinfektionstuch oder -spray mit breitem Wirkungsspektrum, das mindestens 99,9 % der Bakterien und Viren
abtotet, und befolgen Sie die Gebrauchsanweisung des Herstellers.

O Ausfuhrlichere Anweisungen finden Sie im Benutzerhandbuch.
[0 Nicht in der Waschmaschine waschen.

Fliegen mit AffloVest

[0 Wenn Sie mit der AffloVest fliegen, kdnnen Sie sie in der Reisetasche flir unterwegs einchecken oder als
Handgepack mit ins Flugzeug nehmen. Die Verwendung als Handgepack hangt von der Flugzeuggré3e und
den Richtlinien der Fluggesellschaft ab.

O Die meisten Fluggesellschaften rechnen medizinische Gerdte nicht auf das Handgepacklimit pro Passagier an.
Erkundigen Sie sich bei Ihrer Fluggesellschaft nach den Einzelheiten.

[0 Wenn Sie die AffloVest aufgeben, muss die Lithium-lonen-Batterie aus der AffloVest entfernt und in Ihr
Handgepack gelegt werden.

[0 Die AffloVest ist nicht fiir die Verwendung wahrend des Fluges vorgesehen, aber wenn Sie dies in Erwdgung
ziehen, sollten Sie sich vor lhrem Abflug bei Ihrer Fluggesellschaft erkundigen.

[0 Wenn Sie international reisen und die Batterie aufladen, gilt das Netzteil als universell und funktioniert mit
jedem Eingang. Sie benétigen jedoch einen passenden Steckeradapter fiir die Steckdosen in Ubersee.

AUSFUHRLICHERE INFORMATIONEN FINDEN SIE IM BENUTZERHANDBUCH.

Flihlen Sie den Unterschied. AFFLOVEST®

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte afflovest.com by Tactile Medical

Tactile Medical
3701 Wayzata Blvd, Suite 300 Gebiihrenfreie Telefonnummer: 800.575.1900
Minneapolis, MN 55416 USA Gebuhrenfreie Faxnummer: 866.569.1912 afflovest.com

Tactile Medical und AffloVest sind eingetragene Marken von Tactile Medical. ©2022 Tactile Medical. Alle Rechte vorbehalten. 702334-001 Rev C 03/2023



Acknowledgement of training

By signing below | acknowledge | was trained on how to use and care for the AffloVest mobile airway clearance
therapy system.

Kundenunterschrift Datum

Unterschrift des Ausbilders Datum

Bitte bewahren Sie diese Checkliste bei den Patientenunterlagen auf.
702334-001 Rev C 03/2023

702334-001 Rev C 03/2023



